HRACSKA
HOKEJOVA VYSTRO)

ZDRAVIM VAS,
JMENUJI SE BRUSLAGEK A
SPOLEGNE SE PODIVAME NA TO,
JAK SPRAVNE VYBRAT HOKEJOVOU
\YSTRO). ’



HRACSKA HOKEJOVA VYSTRO)

T0T0 JSOU
HLAVNI CASTI HRACSKE

HOKEJOVE VYSTROJE. UZ JEN
DRES A STULPNY A MUZEME
JIT NA LED.




JAK SPRAVNE ZVOLIT HOKEJOVOU VYSTRO0)?
1. HELMA

VSichni hokejisté musi pred dovrSenim osmnacti let povinné nosit helmu
s koSikem, popr. plexisklovym celooblicejovym krytem a chranicemusi.
Helma dité nesmi tlacit. Helmy jsou nastavitelné, doporucujeme 4.
nekupovat velikost helmy, ktera by uz nesla zvétsit, barvu mrizky
vybirat tak, aby pres ni hra¢ mél dobry vyhled. e B

2. NAKRCNIK
VSichni hokejisté musi mit béhem utkani i tréninkd chranic krku. Nakrénik musi

byt certifikovany, chrani déti pred reznym poranénim a také tlumi narazy, které
mohou hraci do krku dostat. Velikost vybirat tak, aby kryla odhalenou ¢ast krku.

3. VESTA

Ochranny prvek pro oblast ramen, zad, hrudniku a bricha. Velikost vesty je
nutné vybrat tak, aby dokonale sedéla na téle. Pri vétsi velikosti bude hrac
limitovany v pohybu, pfi ménsi velikosti bude mit odhalené Casti téla, ktera
mohou byt zasazena pukem nebo hokejkou.

4. LOKETNI CHRANIC

Ochranny prvek loktd, nékdy nazyvany jako naloketnik. Pro zacatecniky velmi dilezita ¢ast vystroje z
divodi castych padu. Velikost naloketnikd je nutné vybrat tak, aby pri dotazeni stahovacich pasku
drzely na spravném misté, nepretacely se, neskrtily.

9. RUKAVICE

Ochranny prvek rukou. Velikost rukavic je nutné vybirat tak, aby se prsty v rukavici nekrcily netlacily a
zaroven, aby ruka v rukavici nezapadla ,,po loket”. Lem rukavice by mél chranit zapésti, nikoliv celé
predlokti. Doporucujeme vybirat takovou tvrdost rukavic, aby vni dité dokazalo sevrit hokejku.
Velikosti détskych rukavic - pripravka 8-9 palcU, Zakovske 10-12 palcd.

6. KALHOTY

Ochranny prvek stehen, kostrce, kyCli a bok(. Velikost doporucujeme vybirat tak, aby nekoncily nize,
neZ zacinaji chranice kolen. Spatna velikost je i v pfipadé, kdyZ se v bruslafském postoji vytvari pfilis
velka mezera mezi vestou na jedné strané a chranici kolen na strané druhé. VSeobecné plati ¢im vyssi
model, tim vyssi a lepsi ochrana.

7. HOLENNI CHRANICE

Ochranny prvek kolen, holeni a lytek. Velikost vybirat
tak, aby koleno vyplnilo kolenni chranic a nebylo v ném
,,navolno”. Délka chranicd by neméla koncit na nartu nohy
(brusle), aby nebranila v pohyblivosti kotniku, zaroven by
nemély byt moc kratké, aby nevznikla mezera mezi jazykem brusle
a holennim chranicem.

PAMATUITE,
VHODNE VYBRANA VYSTRO)

CHRANI HRACE PRED
ZRANENIM!




JAK SPRAVNE ZVOLIT HOKEJOVOU VYSTRO0)?
8. BRUSLE

VVVVV

se zadny hokejista neobejde. U nas v klubu je moZnost zapijceni vystroje,
mame spoustu velikosti brusli, ze kterych si urcité i vy vyberete!

Pri vybéru brusli pro déti plati jednoduché pravidlo - brusle nesmi byt “na riist”.
Prilis velké brusle sice vypadaji jako uspora, ale ve skutecnosti ditéti brani v rozvoji rovnovahy,
koordinace a obratnosti. Noha ve vétsi brusli klouze, dité ztraci jistotu v odrazu i pri jizdé a

VVVVV

Jake brusle vybrat? Pri vybéru brusli pro déti, které se zapojuji do hokejové pripravky,
doporucujeme navstivit specializovany hokejovy obchod. Najdete tam vice znacek a modeld
urcenych primo pro malé hokejisty. Neni nutné porizovat nejdrazsi brusle, ale mély by byt kvalitni,
pevné a dobre drzet nohu, aby dité mélo jistotu a stabilitu pfi jizdé. Pro hokej doporucujeme brusle
na tkanicky, nikoli s prezkami - ty jsou vhodné spise pro rekreacni brusleni, ne pro sportovni pouziti.

Jak vybrat spravnou velikost? Brusle by mély byt pevné a presné obepinat nohu - pata se nesmi
zvedat. Videalnim pripadé by méla byt vile maximalné 0,5 cm (aby dité v tenké ponozce citilo Spicku,
ale aby netlacila). Pokud je bota hned pfi vyzkouseni “akorat”, je to spravné - hokejové brusle se
casem ‘“proslapnou’ a noha se ¢asem usadi.

Velikost brusli se déli i na Sirku boty:

Veww/

EE - Sirsi v oblasti nartu

\YA &4

D - uzsi v oblasti nartu

VVVV

vam radi poradi, jak vybrat spravnou velikost pro vase dité.

POHODLNE BRUSLE
JSOU ZAKLAD
USPECHU.



JAK SPRAVNE ZVOLIT HOKEJOVOU VYSTRO0)?
9. HOKEJKA

To je to, ¢im vase dité bude davat goly a nebo na
né prihravat kamaraddm. Hokejka je Cast vystroje,
ktera se také radi mezi drazsi polozky,nicméné i
priimérny model hokejky dokaze dat stejné hezky gol
jako ten nejdrazsi.

NEJDULEZITE)SIM
NASTROJEM HOKEJISTY JE )

Délka hokejky ma byt v rozmezi $picky nosu a spodniho rtu ditéte, které
stoji na bruslich. Hokejky se prodavaji v zakladnich délkach, takze budete
muset hokejku zkratit, dfevéné hole pilkou na drevo, kompozitové pilkou
na kowv.

kompozitova nebo drevéna. Nedoporucujeme détem zkracovat hokejky pro dospélé hrace, jsou

tézsi, maji Sirsi Uchop a delsi Cepel.

Obaleni, paska na cepeli snizuje klouzani puku, staci omotat celou ¢epel jednou vrstvou hokejové
pasky. Konec hokejky, doporucujeme obalit tak, aby ditéte hokejka z ruky nevyklouzavala.
Gumovému Spuntu se vyvarujte! Pro détskou ruku je moc velky a diky nému se s hokejkou Spatné
manipuluje.

10. SUSPENSOR
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11. PODVAZKY

Vétsinou se prodavaji soucasti suspensoru, ale i jednotlive. Doporucujeme podvazky na clip”, které
lépe udrzi Stulpny.

12. RIBANG

Jednodilné, dvoudilné - je to jedno, hlavné aby se vném vase dité citili pohodlné. Nesetfit na ném,
volit kvalitni funkéni material, savé.

13. STULPNY

Stulpny volit radéji pletené, jsou vice flexibilni a nebrani v pohybu, délka by méla byt idealné od
spodni casti holeni do pulky stehen.

14. PONOZKY

Neporizovat zadné tlusté, pletené ponozky. Dité by mélo mit tenci ponozky, ve
kterych bude
mit cit do podrazky.




